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La OPS publica un compendio de herramientas para mejorar el manejo del riesgo cardiovas-

cular y de la hipertensión en las Américas 

 

Copied to clipboard Monitoreo de la presión arterial En la región, solo alrededor de un 
tercio de las personas con hipertensión la tiene controlada 
La Organización Panamericana de la Salud (OPS) publicó recientemente el Compendio 
de herramientas clínicas esenciales 2023 de HEARTS en las Américas, un conjunto de 
recursos para ayudar a los equipos de salud a mejorar el manejo del riesgo cardiovascu-
lar y de la hipertensión en la atención primaria de salud en la región. 
El compendio comprende herramientas para facilitar la medición precisa de la presión 
arterial, el diagnóstico de la hipertensión, la iniciación o ajuste del tratamiento, así como 
la evaluación del riesgo de complicaciones cardiovasculares. Las herramientas están 
diseñadas para ser fáciles de usar y comprender, y están disponibles en español e in-
glés. 
La hipertensión es el principal factor de riesgo de las enfermedades cardiovasculares, la 
principal causa de muerte en las Américas según datos de la OPS. Actualmente, se esti-
ma que solo el 36% de los adultos con hipertensión en la región tienen su presión arterial 
bajo control. Aumentar esta cifra al 50% podría ayudar a prevenir alrededor de 400.000 
muertes relacionadas con la cardiopatía isquémica y la enfermedad cerebrovascular. 
“El manejo adecuado de la hipertensión y del riesgo cardiovascular es clave para preve-
nir o retrasar graves problemas de salud e incluso muertes prematuras por ataques car-
díacos, accidentes cerebrovasculares, enfermedad renal crónica, complicaciones de la 
diabetes y demencia”, señaló Pedro Ordúñez, asesor de enfermedades cardiovasculares 
de la OPS. "Este compendio es una herramienta valiosa que puede ayudar a los equipos 
de salud a mejorar el control de la hipertensión y salvar vidas", agregó. 
El compendio surge a partir de la implementación de la iniciativa HEARTS en las Améri-
cas, una estrategia global de la Organización Mundial de la Salud (OMS) que, desde 
2016, la OPS impulsa en la región para apoyar a los países a mejorar la salud cardiovas-
cular. Hasta ahora, 33 países de la región y más de 4.000 unidades de atención primaria 
salud se han comprometido con la implementación de HEARTS, y la OPS ha desarrolla-
do una variedad de recursos técnicos para respaldar estos esfuerzos. 
Un artículo de revisión de HEARTS en las Américas, publicado en diciembre pasado en 
la revista Current Hypertension Reports pone énfasis en el papel de los sistemas de sa-
lud y específicamente de la atención primaria para mejorar la salud cardiovascular y el 
control de la hipertensión. Este análisis destaca los resultados alentadores de la imple-
mentación de HEARTS, evidenciando un aumento en la cobertura y control de la hiper-
tensión en comparación con el modelo tradicional. El artículo concluye que HEARTS es 
una iniciativa prometedora con el potencial de reducir la carga de enfermedades no tras-
misibles en la región. 
o. 

MC YURI ALFONSO ALEGRE PALOMINO 
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Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  04 del año 2024. Comportamiento de 

los casos acumulados de los años 2023 

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 





MALARIA 

Hasta la SE 04-2024,  se repor-
taron 1410 casos de malaria: 
1128 (80%) Malaria P. Vivax, 
279 (19.8%) Malaria falciparum 
y 3(0.2%) Malaria malariae. 
Con respecto a los casos de 
malaria del 2023 se observa -
6.8% en comparación al 2024. 
Durante el año 2023 los casos 
se ubicaron en zona de seguri-
dad, observándose el mismo 
comportamiento en la SE04-
2024. 
 
Los distritos que reportaron 
más casos son: Andoas (234), 
Tigre (183), Pastaza (125), 
Urarinas (121), Alto Nanay 
(120), Napo (99), Trompeteros 
(95); Yavari (76), Barranca (59), 
San Juan Bautista (51), Ramon 
Castilla (45), Punchana (32), 
Manseriche (31), Balsapuerto 
(27), Yaquerana (25), Mazan 
(19), Torres Causana (10), Yu-
rimaguas (9), Iquitos (8), Fer-
nando Lores (7), Morona (7), 
Nauta (5), Belen (3), Putumayo 
(3), Teniente Manuel Clavero 
(3). 
 
 
Según la estratificación de ries-
go se tiene: 
Muy Alto Riesgo: 0 Distritos 
Alto Riesgo: 05 Distritos 
Mediano Riesgo: 12 Distritos 
Bajo Riesgo: 17 Distritos 
Sin Riesgo: 19 Distritos 
 
 

 
La T.I.A Regional es 69.66.40%x 
100000 hab. Año 2024 
 
Hasta la SE (4) la Estratificación 
del Riesgo en distritos es como 
sigue: 
 
Alto Riesgo: 09 Distritos 
Mediano Riesgo: 08 Distritos 
Bajo Riesgo: 07 Distritos 
Sin Riesgo: 29 Distritos. 
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Hasta  la SE 04-2024 se reportó 729 casos de dengue: 143 (19.6%) 
son confirmados y 586 (80.4%) son probables, en espera de su 
clasificación final. Se reportaron 675 (92.6%) casos Dengue Sin 
Señales de Alarma, 54 (7.4%) casos Dengue con signos de alarma. 
En la SE3- 2023 se reportaron 1118 casos de dengue observando -
34.8% casos con respecto al SE2-2024.  En las 3 ultimas semanas 
se observa incremento de casos  ubicándose en ZONA DE ALAR-
MA, 

DENGUE 
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En la SE4-2024, se han 
registrado 120 episodios 
total de Neumonía; 108 
(90%) son episodios de 
Neumonía y 12 (10%) son 
episodios de Neumonía 
Grave. Durante el año 2023 
los casos de Neumonía se 
ubicaron en la mayoría de 
las semanas en zona de 
Alarma y de Epidemia. En 
la SE4-2024 los casos se 
ubican en Zona de Exito. 
Según el mapa de riesgo 
19 distritos se ubican en 
distritos de bajo riesgo. 
Defunciones: Hasta la SE4
-2024 no se reportaron 
defunciones. 

 Atenciones son Trompete-
ros (30), Punchana (15), 

Andoas (14), Nauta (12), Yurimaguas (12), Contamana (9), Requena 
(5), Yavari (4), Barranca (3), Napo (3), Urarinas (3)  Iquitos (2), San 
Juan Bautista (2), Cahuapanas (1), Las Amazonas (1), Morona (1), 
Pebas (1), Putumayo (1), Teniente Manuel Clavero (1). 
 
La T.I.A Regional es 1.07%x 1000 .A es como sigue: (S.E 4) 
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 0 Distritoshab. (< 5 años). 
Bajo Riesgo: 19 Distritos 
Sin Riesgo: 34 Distritos.  
Los Distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 15.83% del total de 
atenciones Regional. 

NEUMONÍAS 

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta la SE4-2024, se han 
reportado 7309 episodios de 
IRA no neumonías en  niños 
< 5 años: 447 (6.1%) en ni-
ños menores de 2 meses; 
2208 (30.2%) en niños de 2 a 
11 meses, 4654 (63.60%) en 
niños de 1 a 4 años. En el 
año 2,023  los casos de 
IRAS-No Neumonía se han 
ubicado en su mayoría en 
zona de alarma y epidemia, 
disminuyendo en las tres 
últimas semanas. Actualmen-
te la curva de casos se ubica 
en zona de alarma. 
El mapa de riesgo ubica a 50 
distritos en mediano y bajo 
riesgo para IRAS- No Neu-
monías  y 3 en alto riesgo. 
 

Punchana (646), Yurimaguas (473), San Juan Bautista (452), Ba-
rranca (399), Andoas (343), Belen (328), Requena (305), Trompete-
ros (298), Contamana (287), Iquitos (274), Manseriche (250), Urari-
nas (229), Pastaza (217), Nauta (188), Morona (179), Tigre (177), 
Sarayacu (176), Balsapuerto (161), Napo (144), Fernando Lores 
(142), Ramon Castilla (139), Cahuapanas (112), San Pablo (109). 
  
T.I.A Regional es  649.19 x 10000 hab. (Pob< 5 años) (S.E. 4). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 03 Distritos 
Mediano Riesgo: 12 Distritos 
Bajo Riesgo: 38 Distritos 
Sin Riesgo:   0 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 23.26% del total de 
atenciones Regional. 
 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO 
(SOB/ASMA) EN < 5 AÑOS 

Hasta la SE4-2024, se han 
notificado 517 casos de Sín-
drome de Obstrucción Bron-
quial/ASMA en menores de 5 
años; 113 (21.9% ) episodios 
en niños menores de 2 años y 
414 (80.1%) en niños de 2 a 4 
años: En el año 2023 la mayo-
ría de  las semanas se ubica-
ron en zona de seguridad y 
alarma, mientras  entre las 
SE17 a la SE22 se ubicaron en 
zona epidémica. En la SE4-
2024 los casos de SOB /Asma 
se ubican en Zona de Seguri-
dad. Según el mapa de riesgo 
14 distritos son de bajo riesgo. 
 
Iquitos (186), San Juan Bautis-
ta (125), Belen (121), Puncha-
na (38), Requena (25), Torres 
Causana (9), Yurimaguas (5), 
Contamana (4), Trompeteros 
(4), Nauta (3), Parinari (3), 
Ramon Castilla (2), Andoas 
(1), Napo (1). 
 

 
 
T.I.A Regional es  45.92% x 10000 hab. (< 5 años). 
 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distritos  
Mediano Riesgo: 0 distritos 
Bajo Riesgo: 14 distritos 
Sin Riesgo: 39 distritos 
.  
La ciudad de Iquitos reportaron el 89.18% del total de atenciones 
Regional. 
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ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

En la SE4 -2024, se han notifi-
cado 343 atenciones por Dia-
rrea Disentérica, de los cuales 
42 (12.2%) atenciones corres-
ponde a <1 año, 113 (32.9%) 
atenciones de 1 a 4 años y 
188 (54.8%) atenciones de 5 a 
más años. En el año 2023 la 
mayor cantidad de semanas 
los casos se ubicaron en Zona 
Alarma y Seguridad , en las 
últimas semanas 47 Y 48 del 
año se ubicaron en zona de 
epidemia. En la SE4-2024, los 
casos se ubicaron en Zona de 
Seguridad. 
Según el mapa de riesgo 29 
distritos se encuentran como 
distritos de bajo riesgo y 1 en 
mediano riesgo. 
 
 

Andoas (45), Contamana (44), Manseriche (38), Ramon Castilla 
(30), San Pablo (20), Teniente Manuel Clavero(20), Cahuapanas 
(17), Torres Causana (16), Nauta (15), Napo (13), Morona (11), 
Yavari (11), Barranca (8), San Juan Bautista (7), Requena (6), Urari-
nas (6), Pastaza (5), Emilio San Martin (4), Indiana (4), Mazan (4), 
Sarayacu (4), Pampa Hermosa (3), Punchana (3). 
 
La T.I.A Regional es 0.33%x 1000 hab. (S.E. 4) 
La estratificación del riesgo según la T.I.A (x 1000 es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 01 Distritos 
Bajo Riesgo: 29 Distritos 
Sin Riesgo: 23 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 3.21% del total 
Regional. 
 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 

 
No Hay Defunciones por EDAs  en Los Distritos   
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Hasta la SE4-2024 se reporta-
ron 6342 atenciones por 
EDA´s Acuosas en la región 
Loreto: 696 (10.9%) atencio-
nes en menores de 01 año, 
2093 (33.0%) atenciones de 
01 a 04 años y 3553 (56.1%) 
atenciones de 05 a más años. 
En el 2023, todas las semanas 
epidemiológicas los casos se 
ubicaron en Zona Epidémica, 
en la SE4-2024 los casos de 
EDA Acuosa se ubica en Zona 
de Epidemia,  observándose 
un leve sdescenso en la dos 
últimas semanas.ha 
Hasta la SE4-2024, se han 
reportado 02 fallecidos de 
EDA Acuosa en menores de 1 
año, procedentes del distrito 
de Andoas. 
 

Punchana (1035), San Juan Bautista (549), Iquitos (349), Andoas 
(338), Yurimaguas (334), Belen (284), Contamana (284), Barranca 
(243), Trompeteros (185), Manseriche (180), Urarinas (179), Nauta 
(176), Morona (168), Ramon Castilla (157), Sarayacu (147), Cahua-
panas (119), Napo (119), Requena (108), Pastaza (104), Tigre 
(102), Balsapuerto (89), Fernando Lores (78), Lagunas  (72), 
Yavari (65), Teniente Manuel Clavero (62), Mazan 861). 

 
La T.I.A Regional es 6.06% x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo: 03 Distritos 
Mediano Riesgo: 12 Distritos 
Bajo Riesgo:  38 Distritos 
Sin Riesgo:  0 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 34.96% del total 
Regional. 
 


